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は
じ
め
る
の
は
簡
単
、
続
け
る
の
は
難
し
い
。
タ
イ
ミ

ン
グ
と
勢
い
と
や
る
気
、
ど
れ
か
ひ
と
つ
で
も
あ
れ
ば

何
か
を
は
じ
め
る
こ
と
は
と
て
も
簡
単
に
思
え
ま
す
。

け
れ
ど
そ
れ
を
ず
っ
と
続
け
て
い
く
に
は
、
そ
れ
な
り

の
技
術
や
信
念
や
情
熱
が
必
要
で
す
。
し
か
も
楽
し
ん

で
続
け
て
い
く
の
は
か
な
り
の
至
難
の
業
。
勉
強
や
研

究
、
恋
愛
や
結
婚
、
趣
味
や
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
、
仕
事
も

ま
た
し
か
り
▼
日
記
や
家
計
簿
を
つ
け
る
こ
と
が
苦
手

で
、
人
生
の
中
で
何
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
か
分
か
ら
な

い
け
れ
ど
、
三
か
月
続
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
三

日
坊
主
と
は
言
わ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
に
近
い
終
わ
り

方
を
状
態
で
終
わ
っ
た
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
す
。
レ

コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
毎
日
食
べ
た
も
の
を
す

べ
て
書
く
と
い
う
、
ア
レ
で
す
）
も
、
な
ん
ど
挑
戦
し

た
っ
け
？
▼
け
れ
ど
恋
愛
や
友
情
に
お
い
て
は
一
度
絆

を
作
る
と
長
く
付
き
合
う
タ
イ
プ
で
、
二
十
年
三
十
年

付
き
合
っ
て
い
る
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
の
は
自
慢
で

す
。
ツ
レ
ア
イ
と
は
付
き
合
い
始
め
て
か
ら
十
四
年
、

結
婚
し
て
五
年
に
な
り
ま
す
が
、
未
だ
に
毎
日
飽
き
る

こ
と
な
く
、
と
り
あ
え
ず
こ
の
ま
ま
記
録
を
伸
ば
し
て

い
き
そ
う
で
す
▼
お
店
を
は
じ
め
て
八
年
ち
ょ
っ
と
、

こ
れ
も
ま
た
飽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
辛
い
こ
と

も
あ
る
、
大
変
な
こ
と
も
あ
る
、
で
も
や
っ
ぱ
り
「
楽

し
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
日
々
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
て

い
ま
す
。
お
客
様
と
料
理
と
日
々
向
き
合
う
と
、
飽
き

る
ヒ
マ
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
つ
い
に
、
オ
ー
プ
ン

と
同
時
に
発
行
し
始
め
た
こ
の
毎
月
新
聞
「
ご
は
ん
」

も
百
号
。
来
月
も
、
つ
づ
く
！
（
麻
）
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お
店
を
は
じ
め
て
二
十
年
。
変
わ
っ
た
こ

と
も
多
い
け
れ
ど
、
ず
っ
と
変
わ
ら
ず

に
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
開
店
当
初
か
ら
変
わ
ら
ぬ
コ
ン
セ
プ
ト

は
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
」。
母
の
名

言
「
家
庭
料
理
こ
そ
最
高
の
料
理
よ
」
に

深
く
共
感
し
て
生
ま
れ
た
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
今
で

も
料
理
を
す
る
と
き
に
心
の
中
心
に
あ
る
、
原
点

で
す
。
普
通
で
あ
り
な
が
ら
、
ち
ゃ
ん
と
手
を
か

け
て
作
ら
れ
た
料
理
。
日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界

中
に
家
庭
料
理
は
あ
っ
て
、
そ
う
い
う
料
理
に
は

普
遍
的
な
美
味
し
さ
が
あ
る
。
そ
こ
に
真
似
で
き

そ
う
で
真
似
で
き
な
い
、
料
理
人
の
個
性
と
技
術

を
注
ぐ
、
そ
れ
が
リ
ト
ス
タ
の
個
性
に
も
な
る
…

▼
ず
っ
と
考
え
続
け
、
実
践
し
続
け
て
い
る
の
は
、

お
客
様
に
な
る
べ
く
「
い
い
気
持
ち
」
を
持
っ
て

帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。「
美
味
し
い
」
は
料
理
人

が
、「
い
い
気
持
ち
」
は
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
が
つ
く

り
ま
す
。
ご
は
ん
を
食
べ
る
、
そ
の
小
さ
な
時
間

の
中
で
、
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
で
き
る
こ

と
は
何
か
？
た
い
し
た
こ
と
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、

探
し
続
け
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
小
さ
な
「
い
い
気

持
ち
」
が
あ
る
は
ず
▼
時
代
は
変
わ
り
、
世
界
も

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
。
世
界
を
自
分
の
思
っ

た
よ
う
に
変
え
る
の
は
難
し
い
、
そ
れ
な
ら
ば
鮮

や
か
に
変
化
し
よ
う
。
そ
の
軽
や
か
さ
と
、
変
わ

ら
な
い
志
を
行
き
つ
戻
り
つ
、
か
っ
こ
い
い
大
人

に
な
り
た
い
▼
出
会
い
と
小
さ
な
発
見
に
満
ち
た

日
々
の
お
か
げ
で
、
楽
し
い
気
持
ち
で
、
気
づ
い

た
ら
二
十
年
。
大
人
に
な
れ
た
気
が
し
ま
せ
ん
が
、

美
味
し
い
ご
は
ん
が
食
べ
た
い
と
き
、
ち
ょ
っ
と

息
抜
き
し
た
い
と
き
、
忙
し
い
日
々
に
猫
の
手
で

も
借
り
た
い
と
き
、
お
腹
と
心
に
寄
り
添
え
る
よ

う
、小
さ
な
星
、ひ
と
つ
。あ
な
た
の
そ
ば
に
！（
麻
）

二
〇
二
四
年
六
月
一
日
、
リ

ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ

ン
は
、
お
か
げ
さ
ま
で

二
十
周
年
を
迎
え
ま
す
。
人
間
で
言

え
ば
大
人
の
仲
間
入
り
、
確
か
に
少

し
は
成
長
し
た
り
、
分
か
る
こ
と
も

増
え
た
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、「
ま

だ
ま
だ
」
と
い
う
の
が
実
感
で
す
。 

そ
れ
で
も
、
二
十
年
変
わ
ら
ず
通
い

続
け
て
下
さ
る
お
客
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
、
続
け
て
来
た
か

ら
こ
そ
得
ら
れ
る
喜
び
は
格
別
で

す
。
逆
に
今
で
も
「
初
め
て
来
ま
し

た
！
」
と
い
う
お
客
様
と
出
会
う
こ

と
が
出
来
る
こ
と
、
嬉
し
く
楽
し

い
気
持
ち
で
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
小
さ
な
星
を
、
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
今
年
も
恒
例
の
記
念
品
を
ご
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
の
ご
来
店
、
コ
コ
ロ
よ
り
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。



twitter : @miyazaki_asami

Instagram : @asami_miyazaki

味
の
決
め
手
は
、

青
菜
の
量
と
塩
加
減
！

ち
く
わ
と
青
菜
の
ナ
ム
ル

recipe

（作りやすい分量）

好みの青菜　適量
（春菊なら１～１. ５束）
ちくわ（太）　４～６本

＜ナムルたれ＞
にんにく　１片
淡口ごま油　大さじ３
塩（天然塩）　小さじ１／２

ingredient
材　料

レ
シ
ピ

❶
ナ
ム
ル
た
れ
を
作
る
。
に
ん
に
く
は
つ
ぶ
し
て

芯
を
と
り
、
か
な
り
細
か
い
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。
大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
分
量
の
塩
、
に
ん
に

く
、
ご
ま
油
を
入
れ
、
よ
く
混
ぜ
る
。

❷
青
菜
を
茹
で
る
。
た
っ
ぷ
り
の
お
湯
を
沸
か
し
、

好
み
の
青
菜
を
茹
で
る
。
茎
部
分
を
ま
ず
20
～

30
秒
茹
で
て
か
ら
葉
ま
で
お
湯
に
入
れ
て
、
茹

で
す
ぎ
な
い
程
度
で
引
き
上
げ
る
。
氷
水
に
と

る
か
、
ザ
ル
に
と
っ
て
う
ち
わ
で
あ
お
ぐ
。

❸
❷
の
青
菜
を
好
み
の
大
き
さ
に
切
り
、
水
気
を

よ
く
絞
っ
て
、
❶
の
た
れ
の
入
っ
た
ボ
ウ
ル
に

ほ
ぐ
し
な
が
ら
入
れ
、
よ
く
合
え
る
。
こ
こ
で

味
見
を
し
て
、
味
が
足
り
な
け
れ
ば
、
好
み
の

塩
加
減
に
整
え
る
。
味
が
濃
か
っ
た
ら
、
青
菜

が
足
り
て
い
な
い
。

tips ❹
ち
く
わ
を
切
っ
て
入
れ
る
。
薄
い
と
歯
応
え
が

な
く
物
足
り
な
い
、
厚
い
と
青
菜
と
の
絡
み
が

良
く
な
い
の
で
、
ち
ょ
う
ど
良
い
厚
さ
を
見
つ

け
る
こ
と
。

コ
ツ

ち
く
わ
の
ナ
ム
ル
は
、
リ
ト
ス
タ
惣
菜
の
中
で
も
安

定
の
人
気
を
誇
る
一
品
。
実
は
、
味
付
け
は
塩
加
減

一
発
勝
負
。
作
り
方
自
体
は
あ
っ
け
な
い
ほ
ど
簡
単

な
の
で
お
試
し
あ
れ
。
こ
の
ナ
ム
ル
た
れ
は
黄
金
比

率
な
の
で
、
何
を
あ
え
て
も
美
味
し
い
で
す
。

★
青
菜
は
な
ん
で
も
使
え
ま
す
が
、
や
は
り
青
菜

自
体
の
旨
味
が
濃
い
方
が
美
味
し
く
で
き
ま

す
。
春
菊
や
小
松
菜
が
お
す
す
め
。
贅
沢
に
菜

の
花
や
の
ら
ぼ
う
菜
で
も
良
い
し
、
大
根
の

葉
っ
ぱ
や
か
ぶ
の
葉
っ
ぱ
で
も
い
け
ま
す
。

★
青
菜
を
ナ
ム
ル
た
れ
に
絡
め
る
と
き
、
よ
く
水

気
を
絞
っ
て
お
か
な
い
と
、
品
質
が
劣
化
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
使
う
調
味
料
が
少
な
い
の
で
、

美
味
し
い
、
良
い
調
味
料
で
作
る
と
、
や
っ
ぱ

り
美
味
し
い
で
す
。

★
ち
く
わ
は
太
く
て
長
い
や
つ
、
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
小
さ
く
て
細
い
や
つ
だ
と
、
食
べ
応
え
に

欠
け
ま
す
。

	

「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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❹
ち
く
わ
を
切
っ
て
入
れ
る
。
薄
い
と
歯
応
え
が

な
く
物
足
り
な
い
、
厚
い
と
青
菜
と
の
絡
み
が

良
く
な
い
の
で
、
ち
ょ
う
ど
良
い
厚
さ
を
見
つ

け
る
こ
と
。

コ
ツ

ち
く
わ
の
ナ
ム
ル
は
、
リ
ト
ス
タ
惣
菜
の
中
で
も
安

定
の
人
気
を
誇
る
一
品
。
実
は
、
味
付
け
は
塩
加
減

一
発
勝
負
。
作
り
方
自
体
は
あ
っ
け
な
い
ほ
ど
簡
単

な
の
で
お
試
し
あ
れ
。
こ
の
ナ
ム
ル
た
れ
は
黄
金
比

率
な
の
で
、
何
を
あ
え
て
も
美
味
し
い
で
す
。

★
青
菜
は
な
ん
で
も
使
え
ま
す
が
、
や
は
り
青
菜

自
体
の
旨
味
が
濃
い
方
が
美
味
し
く
で
き
ま

す
。
春
菊
や
小
松
菜
が
お
す
す
め
。
贅
沢
に
菜

の
花
や
の
ら
ぼ
う
菜
で
も
良
い
し
、
大
根
の

葉
っ
ぱ
や
か
ぶ
の
葉
っ
ぱ
で
も
い
け
ま
す
。

★
青
菜
を
ナ
ム
ル
た
れ
に
絡
め
る
と
き
、
よ
く
水

気
を
絞
っ
て
お
か
な
い
と
、
品
質
が
劣
化
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
使
う
調
味
料
が
少
な
い
の
で
、

美
味
し
い
、
良
い
調
味
料
で
作
る
と
、
や
っ
ぱ

り
美
味
し
い
で
す
。

★
ち
く
わ
は
太
く
て
長
い
や
つ
、
が
オ
ス
ス
メ
で

す
。
小
さ
く
て
細
い
や
つ
だ
と
、
食
べ
応
え
に

欠
け
ま
す
。
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「水中書店」「よもぎ BOOKS」「みたか観光案内所」さんにこの 小さな新聞を置いていただいて おります。ありがとうございます。
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大
人
に
な
れ
ば
…

な
ぜ
働
い
て
い
る
と

本
が
読
め
な
く
な
る
の
か

三
宅 

香
帆

　（
集
英
社
新
書
）

水中書店は三鷹北口の古本屋です。絵
本から文学まで、色々な本を扱ってい
ます。買取も承ります。店頭なら一
冊から、出張なら段ボール数箱から
家一軒分まで。ぜひご相談ください。

よもぎ BOOKS ではおすすめしたい絵本やなか
なか出会えないような本を中心に、セレクトし
てご紹介しております。ただ消費されるだけで
はない、何度も読みかえす本、思考に新しい示
唆を与えてくれるような本をご用意しております。

最 近忙しくて本が読めない。そう
思ったり、口に出して言ってい

たり。少なくないひとにとって身に覚
えのあることではないでしょうか。『な
ぜ働いていると本が読めなくなるのか』
は社会人になり大好きだった読書を
まったくしていないことに気づき会社を
やめるに至ったという（！）著者が、労
働と読書の関係をその歴史と現代社会
の分析をとおして考えていくというもの
です。いまの社会において読書は労働
にとってノイズになる、という言葉には
ハッとさせられ、反省を迫られますが、
さいごに語られるのは厳しさよりもやさ
しさの感じられる、誰もが読書をたの
しむことのできる社会への移行のため
の提言のようでもあります。
そういう意味で、本書は読書論である
のと同時に、働くことについて改めて考
えるきっかけを与えてくれる本です。そ
してその語りに低音でひびくのは、男
性社会における人生と労働のあまりに
つよい結びつきへの警鐘ではないかと
思います。

18

開 店以来「毎月新聞ごはん」として、140 号

から「隔月」、173 号から「季刊」とペー

スを落としながらも今回 179 号まで続けて参りま

した本新聞でありますが、今回を持ちまして一旦

「休刊」させていただくことになりました。

元々、広告や編集、デザインの仕事をしてきた私

たちオーナー夫妻が、開店当初得意な技術を活か

し、お店の情報発信や宣伝のため、また「作るの

が楽しいから」始めた新聞ではありましたが、時

代の移り変わりと共に、定期的に続けていくこと

が困難と判断しました。

スマートフォンや SNS の普及により、新聞という

紙媒体を手に取っていただく機会が少なくなった

ことは、その大きな理由の一つですが、ありがた

いことに、毎日のお店の営業が忙しく、休日など

を制作の時間に充てても、なかなか体力的にも続

けることが難しくなってきたということ、定期的

と言っておきながら発行できずに、待っていてく

ださる方をガッカリさせるのも申し訳ないという

こともあり、休刊に踏み切りました。

また何かの形で新聞を発行することもあるかもし

れませんが、とりあえずは、毎日更新されるお店

のブログ、X（元 Twitter）、Instagram でも情報発

信をこまめに行なっておりますので、ぜひそちら

の方もよろしくお願いします！

リトルスターレストラン店長　宮崎麻美

子ども特有の感性を忘れずに大人
になろう、と誓ったことがありま

した。20 代はまだそこそこ覚えていた
のですが、出産を経た 30 代からその
誓いは薄れ、40 代になればもうほとん
ど思い出せなくなってしまいました。
そんな変遷を振り返る時、子どもの頃に
映画をたくさん観ていて良かったなと思
うのです。子どもの頃に観た映画はなぜ
か自分もその世界に入れてしまう気がし
ましたし、その経験がもたらした影響は
数値では測ることができないものです。
大人になれば、きっと今以上に映画を
観るだろうと思っていた子どもの頃。し
かしながら追われるような日々に余裕
がなくなった上、まさかの映画館の迫
力のある音量に耳が耐えられなくなっ
てしまったという現実がありました。
この本は全国を旅する映画館「キノ・
イグルー」 館長が厳選した、 大人に
なるまでに子どもに見せたい映画が詰
まった親子で楽しめるガイドブック。ま
だ映画の世界に入り込める多感で繊細
な 10 代に贈りたい一冊です。
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カレーにトリカラ、ハンバーグの定番の定食、

あれこれお惣菜のちょこもり定食にどんぶり

御膳、さらには日替わり定食も！毎朝精米し

て炊いたごはんと、ちゃんとお出汁のお味噌

汁できちんとお昼ごはん！

お弁当にどんぶり、おかずにお惣菜、さらに

おまかせの「ごちそうちょこもり」等々、普段

使いからとっておきまで、リトスタの味をお

うちでまるっとお召し上がり！ お電話でご予

約がおススメです！ 

旬と季節のおいしさはもとより、いつたべて

も飽きないほっとできる「ふだん着のごちそ

う」。「酒と肴」と「ごはんとおかず」。ご予約制

のコースメニューもイイネ！

極めてワタクシゴトではござい
ますが、この 4 月でまたひとつ

歳を取りました ...20 年前当店がオープンし
た頃 34 歳の「若いおじさん」だったワタク
シ、当たり前ですが先日で 54 歳、「至って
ふつうにおじさん」となりました、ありが
とうございます（笑）。あの頃の自分にとっ
て、この先お店が 20 年続くってこと、まして自分が 54 歳になってい
るなんて想像すら出来なかったですが、逆に想像をはるかに超えて
オモシロく、実りある豊かな時間だったなぁとか思ってもみたり（お）

Clip

というわけで、当店 20 周年記念号はここで一
旦休刊とさせていただくことになりました「新

聞ごはん」... まぁでも装いも新たに？「たま〜に新聞」なんて枕言葉ととも
にまたお目見えすることもあるかも？と、その時はまたよろしくお願いしま
すね！と、ひとまずは長きにわたるご愛読ありがとうございました！（お）

●ご予約・ご来店につきまして。
なるべくたくさんのみなさんにお食事をおたのしみいただ
きたく、ご予約時間帯を限定させていただいております。

ランチタイムご予約可能時間
11:30 〜 12:00

ディナータイム予約可能時間
水・木・金： 17:30 〜 19:30
土・日・祝：17:30 〜 19:00

● ご予約はお食事利用のお客様に限らせていただきます。
● 満席の場合は、ウェイティングリストにお名前をいただき、

順番のご案内となりますが、お店に到着されているお客
さまを優先してご案内しますので、ご了承下さい。

●お持ち帰りについてもお知らせとお願いです！
コロナ禍もそろそろ落ち着き、すっかり店内ご飲食営業が
戻ってた今日この頃、当店お持ち帰りも引き続き対応してお
りますが、以前よりもお時間がかかります。店内の混み具合
によりますが、お弁当なら 30 分から1 時間くらいお時間を
見ていただけると確実です。
またご予約は店頭ではなく、ぜひ事前にお電話にてお願い
いたします。店内はご飲食のお客様を優先させていただきま
すので、お待ちいただくお席や場所をご用意出来ません。み
なさんにはご迷惑をおかけしますが、何卒よろしくお願いし
ます。


