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体
に
い
い
か
ら
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
こ
と
を
考
え
て
、
な
ど
、

サ
ラ
ダ
を
お
勧
め
す
る
理
由

は
い
ろ
い
ろ
で
す
。
が
、
当
店
の
自
慢
の

サ
ラ
ダ
、お
勧
め
し
た
い
の
は
も
ち
ろ
ん
、

お
い
し
い
か
ら
！
な
ん
と
い
っ
て
も
、
野

菜
自
体
に
力
が
あ
る
の
で
す
。

と
り
あ
え
ず
当
店
の
定
番
、
ポ
テ
ト
サ
ラ

ダ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？　

ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
ご
ろ
っ
と
し
た
食
感
と
自
然
な
甘
み
、

た
だ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和
え
た
だ
け
で
は
な

い
秘
密
の
隠
し
味
で
、
お
か
わ
り
す
る
お

客
様
も
多
い
、
自
慢
の
一
品
で
す
。

春
キ
ャ
ベ
ツ
と
蒸
し
鶏
の
サ
ラ
ダ
は
ハ

ニ
ー
マ
ス
タ
ー
ド
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
、
新

ご
ぼ
う
の
サ
ラ
ダ
は
ご
ま
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
で
。
当
店
の
サ
ラ
ダ
は
常
に

自
家
製
で
き
た
て
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

使
っ
て
、
野
菜
の
味
を
引
き
立
て
ま
す
。

そ
し
て
お
勧
め
し
た
い
の
が
焼
き
野
菜
の

サ
ラ
ダ
。
旬
の
野
菜
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で

ジ
ー
ジ
ー
焼
い
て
、
お
い
し
さ
を
じ
っ
く

り
引
き
出
し
た
だ
け
の
サ
ラ
ダ
で
す
。

ビ
ー
ル
に
、
ワ
イ
ン
に
、
も
ち
ろ
ん
お
食

事
の
お
供
に
、
力
強
い
野
菜
の
味
を
ご
賞

味
く
だ
さ
い
！

い
う
開
店
当
初
か
ら
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
地
に
足
の
着
い
た
、
し
っ
か
り
と

お
い
し
い
ご
は
ん
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
、
ご

贔
屓
に
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま
す
！

な
お
、毎
年
恒
例
、無
く
な
り
次
第
終
了
の
「
例

の
も
の
」
は
も
ち
ろ
ん
、
今
年
は
四
周
年
記
念

グ
ッ
ズ
も
目
白
押
し
。
ぜ
ひ
お
早
め
に
足
を
お

運
び
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

二
〇
〇
八
年
六
月
一
日
、
リ
ト
ル
・

ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
は
、
お
か

げ
さ
ま
で
四
周
年
を
迎
え
ま
す
。

毎
年
、
少
し
ず
つ
新
し
い
何
か
に
出
会
っ
た

り
、
何
か
が
変
わ
っ
た
り
、
そ
し
て
積
み
重

な
っ
た
り
し
て
、
無
事
四
周
年
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
、
普
段
か
ら
良

く
し
て
く
だ
さ
る
、
お
客
様
の
お
か
げ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ
う
」
と

オ
ー
プ
ン
し
て
四
年
。「
直
感
」と「
情

熱
」、
そ
し
て
「
思
い
こ
み
」
に
導
か

れ
て
は
じ
め
た
お
店
で
す
が
、
考
え

て
い
た
以
上
に
楽
し
く
、
辛
く
、
き

つ
く
、
幸
せ
な
四
年
間
で
し
た
▼
「
レ

ス
ト
ラ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
」
と

い
う
と
聞
こ
え
は
良
い
の
で
す
が
、
朝
か
ら
晩
ま

で
立
ち
仕
事
、
ま
さ
に
肉
体
労
働
で
す
。
朝
十
時

過
ぎ
に
お
店
に
来
て
ラ
ン
チ
の
仕
込
み
を
し
て
営

業
、
午
後
三
時
過
ぎ
に
テ
ィ
タ
イ
ム
の
営
業
を
し

つ
つ
賄
い
を
食
べ
た
ら
、
す
ぐ
に
デ
ィ
ナ
ー
の
仕

込
み
が
始
ま
り
ま
す
。
営
業
終
了
後
の
片
付
け
が

終
わ
る
夜
中
の
一
時
頃
ま
で
、
ほ
と
ん
ど
座
れ
な

い
ま
ま
一
日
が
終
わ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
▼
一
日
十
五
時
間
を
お
店
で
過
ご
し
な
が
ら
、

お
金
と
い
う
形
の
報
酬
は
「
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
」。

そ
れ
で
も
続
け
ら
れ
る
の
は
、
値
段
の
つ
け
ら
れ

な
い
報
酬
を
、た
く
さ
ん
い
た
だ
い
て
い
る
か
ら
。

「
い
つ
も
お
い
し
い
も
の
を
あ
り
が
と
う
」
…
そ

の
言
葉
で
ど
れ
だ
け
の
力
が
み
な
ぎ
る
か
。
明
日

も
頑
張
ろ
う
、
ま
た
お
い
し
い
も
の
を
作
っ
て
い

こ
う
。好
き
で
な
い
と
続
け
ら
れ
な
い
仕
事
だ
と
、

つ
く
づ
く
思
い
ま
す
▼
人
を
幸
せ
す
る
仕
事
が
し

た
い
、
と
思
っ
て
選
ん
だ
「
ご
は
ん
屋
さ
ん
」
と

い
う
仕
事
。
今
思
う
の
は
、
こ
の
道
を
選
ん
で
本

当
に
よ
か
っ
た
、
間
違
い
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ

と
。
四
年
前
、
私
が
選
ん
だ
の
は
「
職
業
」
で
は

な
く
「
生
き
方
」
だ
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
▼
生

き
た
い
よ
う
に
生
き
る
に
は
、
そ
れ
な
り
の
自
信

と
パ
ワ
ー
、
そ
し
て
少
し
の
思
い
こ
み
が
必
要
で

す
。
や
っ
と
そ
の
自
信
が
つ
い
て
き
た
今
日
こ
の

頃
。
さ
て
、五
年
目
。
前
を
向
い
て
い
こ
う
！（
麻
）
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六
月
一
日
は
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
の

日
！
と
い
う
こ
と
で
、
四
周

年
目
の
今
年
は
、
テ
ー
マ
カ
ラ
ー

を
グ
リ
ー
ン
に
絞
っ
て
、
記
念

グ
ッ
ズ
を
ド
ー
ン
と
発
表
い

た
し
ま
す
！

ま
ず
は
何
と
言
っ
て
も
、
リ

ト
・
ス
タ
の
み
部
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ

ス
ト
ラ
ン
オ
リ
ジ
ナ
ル
ビ
ー
ル

L
ittle

 S
ta

r B
e

e
r !

醸
造
元
は
ワ
ー
ル
ド
ビ
ア
カ
ッ
プ
で
金

賞
も
受
賞
し
た
、
茨
城
県
の
木
内
酒
造

さ
ん
。
こ
ち
ら
の
「
手
作
り
ビ
ー
ル
工

房
」
で
、
リ
ト
・
ス
タ
の
み
部
四
人
組

が
、
ま
さ
に
手
作
り
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
部
員
は
部
長
の
店
長
ミ
ヤ
ザ
キ
、

副
部
長
は
夜
の
キ
ッ
チ
ン
担
当
ク
ロ

ち
ゃ
ん
、
ビ
ー
ル
と
言
え
ば
こ
の
人
、

お
し
ゃ
べ
り
店
員
のokayan

、
そ
し

て
ア
ル
バ
イ
ト
の
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ

ま
あ
こ
。
こ
の
時
の
様
子
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
配
信
い
た
し
ま
す
の
で

ど
う
ぞ
ご
覧
下
さ
い
。

さ
て
、
気
に
な
る
お
味
は
…
夏
ら
し
く

さ
わ
や
か
な
ホ
ッ
プ
の
香
り
と
、
し
っ

か
り
し
た
苦
み
と
旨
味
。
食
事
に
も
合

わ
せ
や
す
い
ビ
ー
ル
が
で
き
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
ラ
ベ
ル
は
こ
の
毎
月
新
聞
の

イ
ラ
ス
ト
も
お
馴
染
み
の
石
井
拓
弥

氏
に
デ
ザ
イ
ン
と
イ
ラ
ス
ト
を
お
願

い
し
ま
し
た
。
よ
ー
く
見
る
と
、
非

常
に
細
か
い
作
り
込
み
が
し
て
あ
っ
て

可
愛
い
で
す
…
満
足
の
で
き
あ
が
り

で
す
！

限
定
一
八
〇
本
…
で
し
た
が
、

広
告
撮
影
と
味
見
で
既
に
本

数
は
減
っ
て
い
ま
す
…
な
く

な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す

の
で
、
是
非
ご
賞
味
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
！　

残

念
な
が
ら
お
持
ち
帰
り
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
お
店
で
飲
ん
で
い
た

だ
く
の
み
と
な
り
ま
す
。
ご
注
文
の
方

に
は
特
製
ビ
ー
ル
ラ
ベ
ル
ス
テ
ッ

カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
か
ら
昨
年
に
引
き
続
き
、
オ

リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
評
判
の
良

い
昨
年
の
デ
ザ
イ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
、

今
年
の
限
定
カ
ラ
ー
、
グ
リ
ー
ン

で
お
届
け
し
ま
す
。
こ
れ
も
明
る

く
爽
や
か
な
で
き
あ
が
り
！
ぜ
ひ

こ
の
夏
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
一

部
に
！

さ
ら
に
は
ス
タ
ッ
フ
が
い
つ
も
頭

に
巻
い
て
い
る
手
ぬ
ぐ
い
…
新
デ

ザ
イ
ン
で
、
定
番
の
紺
に
加
え
て
、

や
っ
ぱ
り
グ
リ
ー
ン
の
手
ぬ
ぐ
い

が
発
売
さ
れ
ま
す
。
そ
り
ゃ
も
う
、

か
わ
い
い
で
す
。

さ
て
、
こ
の
夏
は
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
の
グ
リ
ー
ン
で
、
爽

や
か
に
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
？
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Sommelier de livre

深
澤
圭
子

keiko fukazawa

宮
崎
麻
美

asam
i m

iyazaki

稗
島
ゆ
う
子

yuko hieshim
a

★
今
月
の
お
題 

★   

「
音
楽
の
聞
こ
え
て
く
る
本
」 

読
み
な
が
ら
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
…
「
音

楽
の
聞
こ
え
て
く
る
本
」。
そ
の
本
を
読
ん

で
、
ソ
ム
リ
エ
が
耳
に
し
た
音
楽
と
は
？　

突
然
で
す
が
、
今
回
で
本
の
ソ
ム
リ
エ
最
終

回
…
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

中
山
可
穂
に
か
か
る
と
、
分
厚
い
ハ
ー
ド
カ
バ
ー
上
下
巻
を

一
気
に
読
了
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
う
。
そ
れ
は
登
場
人
物
達
が

自
分
の
感
情
の
赴
く
ま
ま
、
た
だ
ひ
た
す
ら
に
激
し
く
生
き

き
ろ
う
と
し
て
い
る
様
を
描
い
て
あ
る
か
ら
に
違
い
な
い
。

ケ
ッ
ヘ
ル
と
は
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
作
品
番
号
の
こ
と
。
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
を
聴
き
な
が
ら
狂
気
を
は
ら
ん
だ
登
場
人
物
達
と

物
語
の
渦
に
巻
き
込
ま
れ
る
の
を
お
勧
め
す
る
。

昔
、
少
し
ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
た
…
練
習
が
嫌
い
で
、
音
楽

を
奏
で
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
知
る
前
に
、
や
め
て
し
ま
っ
た

ピ
ア
ノ
。
け
れ
ど
人
は
誰
し
も
、
も
ち
ろ
ん
私
も
、
自
分
だ

け
の
伝
え
た
い
音
楽
を
、
心
で
奏
で
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

…
幼
く
し
て
自
分
の
音
楽
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
主
人

公
、
う
た
。
彼
女
が
奏
で
る
音
楽
は
、
静
か
な
心
の
奥
ま
で

届
く
。
音
楽
の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
本
。

私
が
一
番
敬
愛
す
る
作
家
小
川
洋
子
さ
ん
の
作
品
の
中
で
、

こ
の
本
は
ベ
ス
ト
三
に
入
る
か
も
し
れ
な
い
。
彼
女
の
作
品

は
い
つ
も
し
ん
と
し
て
い
る
。
け
れ
ど
こ
こ
で
は
、
そ
の
静

け
さ
の
中
に
音
楽
が
流
れ
て
い
る
。
チ
ェ
ン
バ
ロ
製
作
者
と

そ
の
弟
子
が
、
寄
り
添
う
よ
う
に
眠
っ
て
い
る
シ
ー
ン
が
と

て
も
美
し
い
。
実
は
チ
ェ
ン
バ
ロ
の
音
を
聴
い
た
こ
と
が
な

い
。
ぜ
ひ
、
生
で
「
や
さ
し
い
訴
え
」
を
聴
い
て
み
た
い
。

m
iyazaki's ch

o
ice

『神　童』
さそうあきら　双葉社

『やさしい訴え』
小川 洋子　文藝春秋社

fu
kazaw

a's ch
o

ice

h
iesh

im
a's ch

o
ice

『ケッヘル』
中山 可穂　文藝春秋

甘
い
も
の
は
大
好
き
で
す
が
、
よ
く
食
べ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
た
ぶ
ん
学
生

の
頃
か
ら
で
す
。
小
さ
い
頃
は
、
母
と
妹
と
買

い
物
に
行
っ
た
と
き
に
、
た
ま
に
喫
茶
店
に
寄
っ

て
パ
フ
ェ
を
頼
ん
で
も
ら
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま

す
。
で
も
、
生
ク
リ
ー
ム
が
好
き
で
は
な
く
て

母
に
食
べ
て
も
ら
っ
た
し
、
食
べ
き
れ
な
い
残

り
も
母
に
あ
げ
て
い
ま
し
た
。
他
に
は
、
ス
ー

パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
お
や
つ
に
甘
い
お
菓
子

（
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
）
を
買
っ
た

り
、
ア
イ
ス
や
プ
リ
ン
を
買
っ
た
り
、
家
族
の

誕
生
日
で
ケ
ー
キ
を
食
べ
た
り
。
そ
の
頻
度
は

高
く
な
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

学
生
の
頃
は
、
友
達
と
お
茶
し
よ
う
、
と
い
う

こ
と
に
な
る
と
、
当
然
（
⁉
） 

ケ
ー
キ
を
食
べ

て
い
ま
し
た
（
も
ち
ろ
ん
、
し
っ
か
り
昼
食
を

食
べ
た
後
で
も
）。
夜
ご
は
ん
を
食
べ
に
行
っ

て
も
、
た
い
て
い
女
性
同
士
集
ま
る
と
デ
ザ
ー

ト
ま
で
食
べ
て
い
た
し
、
年
に
一
度
く
ら
い
は
、

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
に
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
す
が
に
も
う
何
年
も
前
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
量

は
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
よ

く
食
べ
ま
す
。
特
に
、
食
後
に
何
か
一
口
、
つ
い

つ
い
甘
い
も
の
が
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

で
は
、
ス
イ
ー
ツ
の
中
で
、
何
が
一
番
好
き
か
と

考
え
ま
す
。
ケ
ー
キ
だ
っ
た
ら
、
大
抵
素
材
に
注

目
し
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ベ
リ
ー
類
と

か
、
か
ぼ
ち
ゃ
と
か
、
さ
つ
ま
い
も
と
か
が
使
っ

て
あ
る
も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
チ
ー
ズ

ケ
ー
キ
が
一
番
好
き
、
と
か
、
絶
対
に
タ
ル
ト
と

か
、
そ
う
い
う
ふ
う
に
は
決
め
ら
れ
な
い
み
た
い

で
す
。
し
い
て
言
え
ば
、
し
っ
と
り
よ
り
も
ふ
ん

わ
り
、
と
ろ
け
る
よ
り
も
し
っ
か
り
、
と
い
う
も

の
が
好
き
。
と
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
み
る
と
、
卵

や
バ
タ
ー
、
粉
の
風
味
が
生
き
て
い
る
、
素
朴
な

焼
き
菓
子
が
好
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
、

当
店
で
言
え
ば
、
一
番
好
き
な
ケ
ー
キ
は
パ
ウ
ン

ド
ケ
ー
キ
で
す
。
そ
し
て
、ス
コ
ー
ン
と
か
、カ
ッ

プ
ケ
ー
キ
と
か
。
そ
れ
ら
に
共
通
す
る
の
は
、
毎

日
で
も
食
べ
た
い
お
菓
子
。
生
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
パ
フ
ェ
や
、
濃
厚
な
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー
キ
、

ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
大
福
な
ど
は
、
た
ま
に
食
べ

た
く
な
り
、
食
べ
る
と
お
い
し
い
の
だ
け
れ
ど
、

い
つ
で
も
食
べ
た
い
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
甘
い
も
の
が
欲
し
い
な
と
い

う
と
き
に
、
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や
マ
ド
レ
ー
ヌ
が

頭
に
浮
か
び
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
甘
い
一
口
が

幸
せ
な
気
分
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
が
一
番
好
き
な
ス
イ
ー
ツ
は

何
で
す
か
（
圭
）

今回で「お菓子な日々。」の連載は終了となります。
次号からはまた新連載がはじまります。お楽しみに。22：一番好きなスイーツ
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一富士

南 口

至吉祥寺至武蔵境 JR三鷹駅

三鷹の森
ジブリ美術館

三鷹
産業プラザ

たかね（鯛焼き）

セブンイレブン

消防署

丸正

東急ストア

コラル

中
央
通
り

三
鷹
通
り

吉
祥
寺
通
りむ

ら
さ
き
橋
通
り

さ く ら 通 り

三鷹の森書店

古書 上々堂

コミュニティ・ベーカリー
風のすみか

玉川上水

東京都三鷹市下連雀1-14-3
 文化学習協同センター内

Tel 0422-47-8706

東京都三鷹市下連雀3-27-8
ムサシノ三鷹ビル1F
Tel 0422-40-6244

三鷹市下連雀4-17-5
Tel 0422-46-2393

「毎月新聞 ごはん」、置いていただいてます。
南口中央通りの「古書上々堂」さん、さくら通りの 

「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通り三鷹の森ジブリ美術

館向かいの天然酵母のパン屋さん「コミュニティ・ベーカリー　風の 

すみか」さん、同じく吉祥寺通り吉祥寺北の「三月珈琲工

房」さんなどに、この小さな新聞を置いていただいていま

す。ありがとうございます。

■
６
月
の
月
イ
チ
連
休
の
お
知
ら
せ
。

毎
月
恒
例
の
月
イ
チ
連
休
、
６
月
は
半
ば
に
い
た

だ
き
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

6
月
15
日（
日
）
〜 

16
日（
月
）

■
突
発
的
梅
酒
休
業
を
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
年
６
月
は
恒
例
行
事
、
１
年
分
の
梅
酒
を
え
い

や
と
漬
け
る
梅
酒
漬
け
…
と
、
こ
れ
が
梅
農
家
さ

ん
か
ら
予
告
も
な
く
突
然
送
ら
れ
て
参
り
ま
す
の

で
、そ
れ
を
そ
の
ま
ま
す
み
や
か
に
漬
け
る
た
め
、

今
年
は
一
日
突
発
的
に
お
休
み
を
い
た
だ
く
予
定

に
し
て
お
り
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
店
頭
に
て
告
知
い
た
し
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

毎
年
こ
の
時
期
は
オ
ー
プ
ン
の
頃
の
、
初
心
を
思

い
出
し
ま
す
。そ
し
て
ほ
ん
の
少
し
ず
つ
で
す
が
、

成
長
し
て
い
く
お
店
や
自
分
の
こ
と
を
ち
ょ
っ
と

誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う（
お
）

■
四
周
年
記
念
特
別
展

「Som
etim

es green,
 

Sum
m
ertim

e's free!

」

今
年
も
夏
じ
ゅ
う
開
催
で
す
。

毎
年
夏
に
開
催
さ
れ
て
お
り
ま
す
当
店
オ
リ
ジ
ナ

ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
展
。
今
年
は
昨
年
ご
好
評
い
た
だ
い

た
波
に
千
鳥
の
和
風
な
デ
ザ
イ
ン
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に

タ
イ
ト
ル
ど
お
り
新
色
「
緑
色
」
を
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
。
Ｇ
Ｗ
明
け
小
金
井
公
園
で
ス
タ
ッ

フ
一
同
撮
影
会
を
し
た
ん
で
す
が
、
実
は
す
ご
い

寒
い
日
で
…
み
ん
な
ふ
る
え
て
お
り
ま
し
た
（
苦

笑
）。
そ
れ
で
も
楽
し
そ
う
な
写
真
が
た
く
さ
ん

撮
れ
ま
し
た
の
で
、
こ
の
夏
も
Ｔ
シ
ャ
ツ
同
様
お

楽
し
み
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F
tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

e-mail info@little-star.ws

holiday  毎週月曜日＋不定休 http://www.little-star.ws/

open 11:30 ～ 24:00（土日・祝祭日12:00～／日祝祭日～23:00）
 フード・ラストオーダー 23:00（日祝祭日22:00）
 ドリンク・ラストオーダー 23:30（日祝祭日22:30）

最高のお天気に恵まれた GW最終日、
3月で当店を卒業した清水優希が結婚

式を挙げました。式と披露宴はレギュラースタッ
フが出席、店長ミヤザキは主賓としてご挨拶させ
ていただきましたし、2次会では当店歴代スタッフ
がお祝いにかけつけ、ワタクシ他 3名有志による
胸キュンバンドの演奏で、お祝いもさせていただ
きました。それにしても清水さん、ホントきれいでした。末永くお幸せに（お）

Clip

毎月新聞 ごはん ★ 発行 :Little Star Restaurant  ★ 編集人 : 宮崎麻美　深澤圭子 ★ デザイン :okayan(ganesa-studio) ★ 協力 : 石井拓弥　稗島ゆう子


