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「
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
上
で
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
と
、

た
ま
に
質
問
さ
れ
ま
す
。
そ
の
時
々
、

な
ん
と
か
お
答
え
す
る
の
で
す
が
、

私
の
考
え
て
い
る
「
リ
ト
ス
タ
的
メ

ニ
ュ
ー
」
は
「
ふ
だ
ん
着
の
ご
ち
そ

う
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
に
合
致
し
て
い
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
て
、
そ
れ
を
具
体
的
に
表
現
す

る
に
は
多
く
の
言
葉
が
必
要
と
な
り
ま
す
▼
ま
ず

奇
抜
す
ぎ
な
い
こ
と
。
ぱ
っ
と
メ
ニ
ュ
ー
を
見

て
、
そ
の
味
が
想
像
で
き
る
こ
と
が
大
事
。「
揚

げ
里
芋
と
鶏
肉
の
お
ろ
し
煮
」
だ
っ
た
ら
カ
リ
ッ

と
揚
げ
た
里
芋
の
香
ば
し
さ
と
甘
辛
い
煮
汁
、
そ

れ
を
大
根
お
ろ
し
が
優
し
く
ま
と
め
て
い
る
…
そ

う
想
像
し
て
、
注
文
し
て
、
出
て
き
た
も
の
が
想

像
の
範
囲
内
で
、
平
凡
に
見
え
る
け
ど
、
食
べ
る

と
「
想
像
し
て
い
た
よ
り
、
も
っ
と
美
味
し
い
」

と
い
う
の
が
理
想
で
す
。
想
像
と
か
け
離
れ
て
い

る
と
、
美
味
し
い
も
の
も
美
味
し
い
と
感
じ
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
…
コ
ー
ヒ
ー
だ
と
思
っ
て
飲

ん
だ
ら
コ
ー
ラ
だ
っ
た
、
と
い
う
よ
う
な
衝
撃
を

与
え
て
し
ま
い
ま
す
▼
そ
し
て
最
後
ま
で
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。
単
純
な
味
わ
い
で
は
食
べ

て
い
る
う
ち
に
飽
き
て
し
ま
う
し
、
一
口
目
か
ら

イ
ン
パ
ク
ト
の
強
い
味
で
は
、
最
後
に
は
濃
す
ぎ

る
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
味
わ
え

ば
味
わ
う
ほ
ど
、
そ
の
メ
ニ
ュ
ー
の
お
い
し
さ
が

分
か
っ
て
く
る
の
が
い
い
の
で
す
▼
平
凡
そ
う
に

見
え
て
、
食
べ
る
と
想
像
以
上
に
美
味
し
い
。
真

似
し
た
く
な
る
け
ど
、
同
じ
よ
う
に
作
れ
な
い
。

そ
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
い
い
と

思
っ
て
日
々
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。（
麻
）
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お
米
の
美
味
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
！　

こ
の

夏
は
猛
烈
な
暑
さ
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
が
、
や
っ
と

秋
め
い
て
き
た
今
日
こ
の
頃
、
リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・

レ
ス
ト
ラ
ン
に
、
ぴ
か
ぴ
か
の
新
米
が
届
き
ま
し
た
。
毎
年

お
米
を
お
願
い
し
て
い
る
山
口
県
阿
東
の
一
軒
の
農
家
さ

ん
の
お
米
は
、
今
年
も
お
い
し
く
収
穫
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

み
ず
み
ず
し
い
お
米
の
自
然
な
甘
み
、
今
か
ら
短
い
期
間

で
し
か
味
わ
え
な
い
、
新
米
の
味
わ
い
は
格
別
で
す
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
の
旬
、
日
本
酒
の
「
ひ
や
お
ろ
し
」

の
季
節
も
盛
り
。
去
年
の
秋
収
穫
さ
れ
た
新
米
を
醸
し
、

春
先
に
し
ぼ
ら
れ
た
お
酒
は
、
酒
質
を
安
定
さ
せ
る
た
め

「
火
入
れ
」
さ
れ
、
貯
蔵
さ
れ
ま
す
。
ひ
ん
や
り
と
し

た
蔵
で
夏
を
越
す
こ
と
で
熟
成
が
進
み
、
お
酒
は
ま

ろ
や
か
な
円
熟
の
味
わ
い
に
変
化
す
る
の
で
す
。
こ
れ

が
秋
に
旬
を
迎
え
る
「
ひ
や
お
ろ
し
」
な
の
で
す
。

こ
の「
新
米
」に
も「
ひ
や
お
ろ
し
」に
も
ぴ
っ
た
り
と
あ
う「
ご

は
ん
の
友
」「
酒
の
友
」
を
ご
用
意
し
て
、
皆
様
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
！
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私
の
通
っ
て
い
る
美
容
院
の
近
く
に
新
潟

の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

美
容
院
の
帰
り
に
必
ず
寄
っ
て
何
か
し
ら
買
っ

て
帰
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
笹
団
子

に
か
ん
ず
り
や
、
越
後
ビ
ー
ル
な
ど
魅
力
的
な

も
の
が
い
っ
ぱ
い
！ 

そ
の
な
か
で
も
気
に
入
っ

て
毎
回
の
よ
う
に
買
っ
て
帰
っ
て
い
る
の
が
「
栃

尾
の
あ
ぶ
ら
げ
」
で
す
。
新
潟
県
長
岡
市
の
名

産
品
で
、
何
と
い
っ
て
も
そ
の
大
き
さ
で
有
名

で
す
。

日
本
一
と
称
さ
れ
る
ら
し
い
そ
の
油
揚
げ
は
、
長

さ
２
０
cm
、
幅
６
cm
、
厚
さ
３
cm
で
一
見
す
る

と
厚
揚
げ
？ 

と
も
思
え
る
大
き
さ
と
厚
さ
。
こ

れ
を
少
し
フ
ラ
イ
パ
ン
で
表
面
が
カ
リ
ッ
と
す
る

く
ら
い
に
焼
い
て
、
し
ょ
う
が
醤
油
で
い
た
だ
き

ま
す
。
外
は
パ
リ
ッ
と
、
中
は
ふ
ん
わ
り
と
し
た

食
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！ 

普
通
の
プ
レ
ー
ン
な

も
の
で
も
、
も
ち
ろ
ん
お
い
し
い
の
で
す
が
、
私

が
い
つ
も
買
っ
て
帰
る
の
は
ね
ぎ
味
噌
が
中
に
は

さ
ま
っ
て
い
る
も
の
。
大
き
い
の
で
一
人
で
食
べ

よ
う
と
す
る
と
大
変
な
の
で
す
が
、
う
ち
に
お
客

さ
ん
が
来
る
と
き
な
ど
に
こ
れ
を
出
す
と
み
ん
な

ま
ず
大
き
さ
に
驚
い
て
、
さ
ら
に
食
べ
る
と
お
い

し
い
と
い
う
こ
と
で
大
変
好
評
で
す
。
私
は
た
だ

焼
く
だ
け
な
の
で
す
が
、
何
だ
か
誇
ら
し
い
気
分

に
な
っ
て
き
ま
す
（
笑
）。

私
が
栃
尾
の
あ
ぶ
ら
げ
好
き
と
い
う
こ
と
を
友

達
に
も
周
知
さ
れ
て
い
た
の
で
、
先
日
の
私
の

誕
生
日
の
と
き
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
キ
ム
チ

味
の
栃
尾
の
あ
ぶ
ら
げ
を
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
リ
ト
ス
タ
で
、
賄
い
の
と
き
に
み
ん
な
に

一
切
れ
ず
つ
お
す
そ
分
け
。
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り

の
せ
て
、
す
こ
し
七
味
唐
辛
子
を
ふ
っ
て
食
べ

た
ら
、
即
座
に
ビ
ー
ル
が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。

き
っ
と
現
地
で
揚
げ
た
て
の
も
の
を
食
べ
た
ら

も
の
す
ご
く
お
い
し
い
に
違
い
な
い
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
、
ま
た
昨
日
も
ね
ぎ
味
噌

あ
ぶ
ら
げ
を
買
っ
て
帰
っ
た
の
で
し
た
。

osake biyori

そ
の
二
十
七

自
分
は
普
段
か
ら
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
、
思
っ
て
そ
の
ま

ま
放
置
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ゆ
で
卵
。

作
る
時
に
よ
っ
て
、
殻
が
白
身
か
ら
剥
れ
づ
ら
い
こ
と
あ
り
ま
す
。

新
鮮
な
も
の
は
剥
き
づ
ら
い
、
と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
気
に
も
留
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

近
、
オ
ー
ナ
ー
のok

ayan

が
殻
剥
き
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
時
に
、

剥
き
づ
ら
い
こ
と
が
多
い
と
改
め
て
言
わ
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
卵

は
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
言
い
訳
を
し
た
の
で
す
が
、「
こ
の
ま
ま

だ
と
作
業
の
効
率
が
落
ち
る
か
ら
、考
え
て
。」と
、言
わ
れ
ま
し
た
。

ok
ayan

は
一
番
に
調
べ
て
来
た
の
で
、
私
も
慌
て
て
調
べ
ま
し

た
。ok

ayan

案
を
ま
ず
試
す
と
、
一
度
成
功
し
て
も
、
次
同
じ

方
法
で
も
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
上
手
く
い
く
時
と
条

件
が
違
っ
て
い
た
か
、
店
長
や
く
ろ
子
先
輩
の
や
り
方
は
ど
う
か
、

違
う
方
法
に
変
え
た
方
が
良
い
か
、
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
現

在
進
行
中
な
の
で
、
正
解
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く

い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
、
卵
の
殻
の
剥
け
方
に
つ
い
て
言
わ
れ
た
こ
と
を
通
し
て
、

大
き
な
問
題
や
失
敗
で
は
な
い
事
だ
と
、す
ぐ
「
し
ょ
う
が
な
い
」

と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
小

さ
い
こ
と
で
も
モ
ヤ
モ
ヤ
気
に
な
る
こ
と
は
、
ア
イ
デ
ア
が
生

ま
れ
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
問
題
を
見
つ
け
て
、

「
こ
う
出
来
た
ら
効
率
が
上
が
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
つ
い

た
ら
す
ぐ
行
動
す
る
、
失
敗
し
た
ら
原
因
と
方
法
を
考
え
て
ま

た
試
す
こ
と
。
そ
れ
は
一
つ
の
経
験
値
と
な
っ
て
、
絶
対
無
駄

に
な
ら
な
い
と
教
わ
り
ま
し
た
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
年
で
６
周
年
。
周
り
を
よ
く

見
て
み
る
と
、
お
店
は
小
さ
な
ア
イ
デ
ア
の
集
ま
り
で
出
来
て

い
ま
す
。
私
は
お
店
に
入
っ
て
ま
る
２
年
経
ち
ま
し
た
が
、
今

と
な
っ
て
、
お
店
が
や
っ
て
き
た
積
み
重
ね
は
と
て
も
高
く
、
そ

び
え
て
見
え
ま
す
。
私
も
負
け
じ
と
、
し
っ
か
り
つ
い
て
行
き

た
い
。
そ
の
た
め
に
「
し
ょ
う
が
な
い
」
を
見
逃
さ
な
い
、
自

分
で
考
え
る
力
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。
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ごはんの美味しい季節になりました。
思う存分ごはんをかっこむには、シ

ンプルな「ごはんの友」もいいものです。
梅干しやちりめん山椒、岩のりも金山寺味
噌もいい…能登に行ったときに民宿の朝
ご飯で出てきた「こんかいわし」とお味噌
汁に白米は最高の贅沢だったなあ…。
しかしあえてＢ級な「ごはんの友」を、
つやつやの新米の上にのせて食べること
にも見逃せないヨロコビがあります。カ
ツオブシにお醤油を垂らしたものをごは
んに混ぜ込んで食べる、いわゆる「ねこ
まんま」。青のりにお醤油を垂らしたもの
をごはんに乗っけるのは、高校生の頃の
朝ご飯によくやっていました（その後の歯

磨きは念入りに！）。上質なバターと醤油
をひとたらし…なんていうのも意外といけ
る。黒ごまと塩だけとか、おにぎり発想で
いくと色々てきます。
もう卒業しましたが「ごはんにドレッシン
グをかけて食べる」習慣があるスタッフが
いました。彼女によると「叙々苑のドレッ
シングが最高に美味しい」そうです。彼女
は煮物はもちろん、サラダやマリネを食べ
たときにあまる汁もごはんにかけることを
ヨロコビとしていました。「汁とごはん」と
いうのはＢ級グルメの王道のようですね。
とある大学の学食では「バタ丼」が人気で、
バターで焼いたお豆腐がごはんの上にど
んとのっかっていて、お醤油を垂らしてい
ただくそうです。これが「クセになるおい
しさ」だとか。当店のおしゃべり店員（オー
ナー）okayan は子供の頃、冷や奴とご
はんを混然一体となるまで混ぜて食べる
のが好きだったそう。豆腐とごはんの組
み合わせも侮れない。先日、雑誌で見か
けた福井県越前のふるまい料理「豆腐の
ぼっかけ」は、簡単でおいしくて朝ご飯
にもいい感じでした。ごはんの上に温め
た豆腐をのせ、大根おろし、刻んだ白ネギ、
カツオブシをかけてお醤油をかけながら
いただくというもの。お豆腐を温めるだけ
で、ぐっとやさしい味わいでした。

近
所
を
散
歩
す
る
時
、
こ
の
辺
り
の
昔
は
ど
ん

な
風
だ
っ
た
ろ
う
、
な
ん
て
考
え
ま
せ
ん

か
？ 

昔
と
言
っ
て
も
私
に
想
像
で
き
る
せ
い
ぜ
い

は
、
土
道
で
、
藪
や
畑
だ
ら
け
で
、
蛇
や
野
犬
が
そ

こ
い
ら
に
い
て
、
夜
の
闇
が
黒
々
と
し
て
い
て
…
頃

位
な
も
の
で
す
が
。
一
、二
枚
足
元
の
地
面
を
め
く

れ
ば
出
会
え
そ
う
な
、
ふ
と
振
り
向
け
ば
簡
単
に
発

見
で
き
そ
う
な
、
ほ
ん
の
少
し
前
の
「
昔
」。

﹃
江
戸
ア
ル
キ
帖
﹄
は
、
現
代
女
性
が
お
江
戸
の

あ
ら
ゆ
る
場
所
に
出
没
し
、
日
帰
り
旅
行
す
る
際

の
見
聞
録
で
す
。（
江
戸
行
の
免
許
を
取
得
す
れ

ば
ゆ
け
る
、
い
う
設
定
。）
頁
を
め
く
れ
ば
二
百

年
程
前
の
風
景
が
、
ぱ
た
ぱ
た
っ
と
目
前
に
現
れ

ま
す
。
現
代
が
失
く
し
た
も
の
、
あ
る
い
は
得
た

も
の
に
つ
い
て
様
々
な
想
い
が
頭
を
よ
ぎ
り
ま

す
が
、
江
戸
が
そ
う
さ
せ
る
の
か
、
著
者
の
杉
浦

秋
ら
し
く
な
っ
て
く
る
と
、

も
う
す
ぐ
文
化
祭
の
時
期

だ
な
ぁ
と
毎
年
想
い
ま
す
。
私
は

高
校
・
大
学
と
コ
ピ
ー
バ
ン
ド
を

組
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の

時
期
は
迫
る
本
番
と
一
向
に
固
ま

ら
な
い
バ
ラ
バ
ラ
の
音
に
焦
る

日
々
。
夜
中
に
練
習
ス
タ
ジ
オ
で

仲
間
と
一
生
懸
命
…
と
き
に
は
居

眠
り
し
な
が
ら
（
！
） 

練
習
し
て

い
ま
し
た
。

﹃
リ
ン
ダ
リ
ン
ダ
リ
ン
ダ
﹄
は
観
る

度
に
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る
「
キ

ラ
キ
ラ
思
い
出
箱
︱
文
化
祭
編
︱
」

を
開
け
て
、
一
つ
ず
つ
ゆ
っ
く
り
確

か
め
て
い
る
感
覚
に
な
り
ま
す
。

女
の
子
だ
け
の
バ
ン
ド
で
映
画
と

同
じ
く
Ｔ
Ｈ
Ｅ 

Ｂ
Ｌ
Ｕ
E
Ｈ
Ｅ
Ａ

Ｒ
Ｔ
Ｓ
を
演
奏
し
た
こ
と
。
家
に

ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
が
な
い
た
め
、
ス

さ
ま
っ
て
い
る
も
の
。
大
き
い
の
で
一
人
で
食
べ

よ
う
と
す
る
と
大
変
な
の
で
す
が
、
う
ち
に
お
客

さ
ん
が
来
る
と
き
な
ど
に
こ
れ
を
出
す
と
み
ん
な

ま
ず
大
き
さ
に
驚
い
て
、
さ
ら
に
食
べ
る
と
お
い

し
い
と
い
う
こ
と
で
大
変
好
評
で
す
。
私
は
た
だ

焼
く
だ
け
な
の
で
す
が
、
何
だ
か
誇
ら
し
い
気
分

に
な
っ
て
き
ま
す
（
笑
）。

私
が
栃
尾
の
あ
ぶ
ら
げ
好
き
と
い
う
こ
と
を
友

達
に
も
周
知
さ
れ
て
い
た
の
で
、
先
日
の
私
の

誕
生
日
の
と
き
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
キ
ム
チ

味
の
栃
尾
の
あ
ぶ
ら
げ
を
も
ら
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
リ
ト
ス
タ
で
、
賄
い
の
と
き
に
み
ん
な
に

一
切
れ
ず
つ
お
す
そ
分
け
。
ね
ぎ
を
た
っ
ぷ
り

の
せ
て
、
す
こ
し
七
味
唐
辛
子
を
ふ
っ
て
食
べ

た
ら
、
即
座
に
ビ
ー
ル
が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。

き
っ
と
現
地
で
揚
げ
た
て
の
も
の
を
食
べ
た
ら

も
の
す
ご
く
お
い
し
い
に
違
い
な
い
ん
だ
ろ
う

な
ぁ
と
思
い
な
が
ら
、
ま
た
昨
日
も
ね
ぎ
味
噌

あ
ぶ
ら
げ
を
買
っ
て
帰
っ
た
の
で
し
た
。

テ
ィ
ッ
ク
で
足
を
叩
い
て
練
習
す

る
と
熱
中
し
す
ぎ
で
太
も
も
が

真
っ
赤
に
腫
れ
て
す
ご
く
痛
か
っ

た
こ
と
。
高
校
３
年
生
の
時
は
受
験

勉
強
で
忙
し
く
、
出
演
す
る
か
揉
め

た
け
れ
ど
「
出
た
い
！ 

み
ん
な
と

演
奏
し
た
い
！
」
と
私
が
泣
き
な
が

ら
メ
ン
バ
ー
に
訴
え
た
結
果
、
出
演

が
決
ま
り
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
こ

と
。
仲
間
と
た
わ
い
な
く
話
す
だ
け

で
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
。

そ
し
て
主
人
公
た
ち
が
ラ
ス
ト

シ
ー
ン
で
「
終
わ
ら
な
い
歌
」
を

演
奏
し
終
わ
る
頃
に
は
、
仲
間
と

音
楽
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
か
っ
た
思

い
出
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
す

ぐ
側
に
あ
り
ま
す
。

「
意
味
な
ん
て
な
く
て
い
い
ん
だ

よ
。
や
り
ゃ
ぁ
な
ん
だ
っ
て
楽
し

い
ん
だ
よ
。」

さ
ん
の
感
性
の
為
か
、
そ
こ
に
一
抹
の
儚
さ
を
感

じ
つ
つ
も
、
湿
気
た
風
で
は
な
く
、
む
し
ろ
無

駄
に
ク
ヨ
ク
ヨ
し
た
り
力
ん
だ
り
す
る
事
が
馬

鹿
馬
鹿
し
く
な
る
よ
う
で
す
。﹃
江
戸
ア
ル
キ
帖
﹄

の
空
気
感
ば
、
今
で
言
え
ば
夕
暮
れ
の
商
店
街

や
お
正
月
の
澄
ん
だ
空
な
ん
か
に
垣
間
見
え
る

よ
う
な
気
が
私
は
す
る
の
で
す
が
、
江
戸
人
か

ら
見
た
ら
、
ど
う
感
じ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

江
戸
ア
ル
キ
帖

杉
浦 

日
向
子
　
新
潮
文
庫

v
o

l.0
4

『
リ
ン
ダ 

リ
ン
ダ 

リ
ン
ダ
』

監
督
：
山
下
敦
弘

出
演
：
ぺ
・
ド
ゥ
ナ
、
前
田
亜
季
、

香
椎
由
宇
、
関
根
史
織(Base Ball 

Bear)

自
分
は
普
段
か
ら
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
、
思
っ
て
そ
の
ま

ま
放
置
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
ゆ
で
卵
。

作
る
時
に
よ
っ
て
、
殻
が
白
身
か
ら
剥
れ
づ
ら
い
こ
と
あ
り
ま
す
。

新
鮮
な
も
の
は
剥
き
づ
ら
い
、
と
聞
い
た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
気
に
も
留
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
最

近
、
オ
ー
ナ
ー
のok

ayan

が
殻
剥
き
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
時
に
、

剥
き
づ
ら
い
こ
と
が
多
い
と
改
め
て
言
わ
れ
ま
し
た
。
新
鮮
な
卵

は
「
し
ょ
う
が
な
い
」
と
言
い
訳
を
し
た
の
で
す
が
、「
こ
の
ま
ま

だ
と
作
業
の
効
率
が
落
ち
る
か
ら
、考
え
て
。」と
、言
わ
れ
ま
し
た
。

ok
ayan

は
一
番
に
調
べ
て
来
た
の
で
、
私
も
慌
て
て
調
べ
ま
し

た
。ok

ayan

案
を
ま
ず
試
す
と
、
一
度
成
功
し
て
も
、
次
同
じ

方
法
で
も
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
上
手
く
い
く
時
と
条

件
が
違
っ
て
い
た
か
、
店
長
や
く
ろ
子
先
輩
の
や
り
方
は
ど
う
か
、

違
う
方
法
に
変
え
た
方
が
良
い
か
、
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
現

在
進
行
中
な
の
で
、
正
解
は
ま
だ
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
と
に
か
く

い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

今
回
、
卵
の
殻
の
剥
け
方
に
つ
い
て
言
わ
れ
た
こ
と
を
通
し
て
、

大
き
な
問
題
や
失
敗
で
は
な
い
事
だ
と
、す
ぐ
「
し
ょ
う
が
な
い
」

と
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
小

さ
い
こ
と
で
も
モ
ヤ
モ
ヤ
気
に
な
る
こ
と
は
、
ア
イ
デ
ア
が
生

ま
れ
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
問
題
を
見
つ
け
て
、

「
こ
う
出
来
た
ら
効
率
が
上
が
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
い
つ
い

た
ら
す
ぐ
行
動
す
る
、
失
敗
し
た
ら
原
因
と
方
法
を
考
え
て
ま

た
試
す
こ
と
。
そ
れ
は
一
つ
の
経
験
値
と
な
っ
て
、
絶
対
無
駄

に
な
ら
な
い
と
教
わ
り
ま
し
た
。

リ
ト
ル
ス
タ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
は
今
年
で
６
周
年
。
周
り
を
よ
く

見
て
み
る
と
、
お
店
は
小
さ
な
ア
イ
デ
ア
の
集
ま
り
で
出
来
て

い
ま
す
。
私
は
お
店
に
入
っ
て
ま
る
２
年
経
ち
ま
し
た
が
、
今

と
な
っ
て
、
お
店
が
や
っ
て
き
た
積
み
重
ね
は
と
て
も
高
く
、
そ

び
え
て
見
え
ま
す
。
私
も
負
け
じ
と
、
し
っ
か
り
つ
い
て
行
き

た
い
。
そ
の
た
め
に
「
し
ょ
う
が
な
い
」
を
見
逃
さ
な
い
、
自

分
で
考
え
る
力
を
身
に
付
け
た
い
で
す
。

25 
B
級
「
ご
は
ん
の
友
」
の
ス
ス
メ
。
　

木目田　綾・選
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三鷹駅南口中央通りの「古書上々堂」さん「まほろば珈琲」さん、

さくら通りの「三鷹の森書店」さん、吉祥寺通りジブリ美術館向

かい「風のすみか」さん、連雀通り・南浦交差点近くの「こいけ

菓子店」さん、東八道路沿い「みたか温泉 新鷹の湯」さんに、この

小さな新聞を置いていただいております。

ありがとうございます。

す
っ
か
り
秋
本
番
、
ま
さ
に
食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と

で
、
ワ
タ
ク
シ
ド
モ
オ
ー
ナ
ー
夫
婦
も
食
欲
と
い
う

名
の
不
摂
生
に
溺
れ
る
今
日
こ
の
頃
…
恒
例
秋
休
み

の
食
い
倒
れ
旅
行
も
目
前
、
あ
ぁ
、
で
も
や
っ
ぱ
り

や
め
ら
れ
な
い
ん
だ
よ
な
、
不
摂
生
（
苦
笑
）（
お
）

PC でも携帯でも

▲ ▲ ▲ ▲

東京都三鷹市下連雀 3-33-6 三京ユニオンビル 3F

tel 0422-45-3331（ご予約はお気軽にどうぞ）

holiday  毎週月曜日＋不定休

http://www.little-star.ws/

8月末で当店を卒業した
おすぎ ..... 先日の祝！入

籍から、来春には母ちゃんにだって
なっちゃうと、めまぐるしくも激動の
人生 ....って、本人は至って元気に
前向きに歩いて行こうとする様子が
ホントに微笑ましい。若い二人が家
族になり、そして小さな家族が育っ
ていく..... そんな様子を、また時々
は店に来て知らせてくださいね。
真剣に仕事に向き合って、自分の力
と居場所を確認したり、ま、単純に
いっしょにお酒をのんでおしゃべりし
たり、本当に楽しかったこの 1 年、
彼女が運んできてくれた涼やかな風
のおかげで、うちのお店もずいぶん
と風通しがよくなったような気がしま
す ........ おすぎ、どうもありがとう（お）

Clip

18:00 ～ 24:00
（日祝は ～ 23:00）

14:30 ～ 18:30
（土日祝は 15:00 ～ 18:00）

11:30 ～ 14:30
（土日祝は 12:00 ～ 15:00）

定番のチキンカレー定食とハンバーグ定食、さらに日替わ
り定食はホームページの毎日の更新でチェック！

スウィーツに軽食、ドリンク各種。のんびりまったり読書に
お仕事、おしゃべりもイイネ。FreeSpot のサービスはこの
時間帯でどうぞ。

お食事にお酒、お一人からカップル・ご夫婦・お友達に同
僚 ... おいしいごはんをたべながら楽しい時間をお過ごし下
さい。なおこのお時間の喫茶のみのご利用はご遠慮いただいておりま
す。ご了承下さい。

■
小
さ
な
映
画
コ
ー
ナ
ー
、
出
来
ま
し
た
！

現
在
「
小
星
座
」
で
映
画
紹
介
し
て
く
れ
て
い
る

当
店
元
ス
タ
ッ
フ
の
ま
あ
こ
さ
ん
が
、
吉
祥
寺
の

映
画
館
「
バ
ウ
ス
シ
ア
タ
ー
」
に
お
世
話
に
な
っ

て
お
り
ま
す
ご
縁
で
、
こ
の
度
レ
ジ
脇
の
一
角
に

バ
ウ
ス
シ
ア
タ
ー
の
上
映
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
上
映

作
品
の
チ
ラ
シ
等
々
置
い
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
ね
。
そ
し

て
も
ち
ろ
ん
す

み
や
か
に
バ
ウ

ス
シ
ア
タ
ー
へ

ゴ
ー
！

■
毎
年
恒
例
！ 
秋
休
み
の
お
知
ら
せ
。

秋
と
い
う
と
当
店
恒
例
の
秋
休
み
、
今
年
は
10
月

の
半
ば
に
い
た
だ
く
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
何
卒
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

秋
休
み

　
10
月
9
日（
土
）
〜
14
日（
木
） 

■
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
で
す
！

リ
ト
ル
・
ス
タ
ー
・
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
こ
の
度
、

新
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

た
べ
る
の
が
好
き
、
お
店
が
好
き
、
ヒ
ト
と
接
す

る
の
が
好
き
な
元
気
で
楽
し
い
方
、
い
っ
し
ょ
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
店
頭
チ
ラ
シ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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